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投稿編號 書名 書籍讀後感想

3

曬冰島 UNLOCK 

ICELAND：住在冰
島才知道的70個迷
人小事、小店、小
旅行

哇啊~原來冰島人這麼愛閱讀這麼地「為書癡狂」，甚至人人都可以是作者，很有趣的國家文
化。因為極光想一探究竟冰島這個迷人的國家，看了這本書後更想體會當地生活文化及人文氣
息，更想一一體驗作者所說的「住在冰島才知道的70個迷人小事、小店、小旅行」，這就是旅
行令人著迷之處呀~

5

千里步道，環島慢
行：一生一定要走
一段的土地之旅

觀看這本書時，會使我非常的放鬆，其述說表達的文字更讓我有種身臨其境之感覺，每一個腳
步每一個景點都是作者與友人共同努力下的結果，實在是令人感到不可思議。作者所描述的景
點和經歷的事件，不論是自然生態，還是當地的文化特色，我認為我都能明白理解作者感受到
的震撼與獨特的美，從這本書裡看到了繁忙的生活型態所沒有的寧靜，還有最美麗且值得更多
人看到與珍惜的臺灣。

9

西藏歲月1968-1980:

一段見證原始天地
與文化衝擊的生命
體驗

西藏一直以來被視為神秘地帶，且因為政局的動盪，鮮少人揭開這神秘的面紗，但看完了這本
<<西藏歲月1968-1980:一段見證原始天地與文化衝擊的生命體驗>>，讓我更了解西藏的歷史、
文化及生活環境，原來在當地生活是如此的簡樸，卻刻畫了生命最深的烙印。值得一提的是，
電子書真的很方便，可隨時吸收新知。



投稿編號 書名 書籍讀後感想

19
慢旅行：行走，遇
見未知的自己

當工作疲憊、心靈靈感枯竭時，最想做的一件事，就是出門旅行去。旅行途中，會遇到各種人、
事、物，塑造出各種不一樣的場景，即便是去到相同的地方，也會隨著相伴的人、造訪的時間
不同而有不一樣的感悟，伴隨著種種可能、不可能預測而發生的事情、場景都會讓人有不一樣
的感觸，不一樣的回憶，當年紀漸長，腳步蹣跚時，就只能倚靠這些回憶來填補無法出行的遺
憾。

20 單人旅行
從個人的視角敘述事情的經過，再加上情感的表達，能深深感受作者的思維，那種壓抑的情懷
、寂寞的內，以及最後的釋懷。人生並沒有想像中的可怕，一次次的感情，能造就堅強的自己
。生活中不管是遇到什麼樣的挫折，都不該輕易放棄，想通了就振作起來，迎接下一個開始。

21
遊蕩的廓線：是說
旅行是說人

作者行文走筆，帶領讀者踏入巴黎、華沙、阿姆斯特丹等地，處處寫出她經歷的小故事。邵女
士文筆不俗，穿插幾幅隨筆速寫，讓一向鄙視(或者說比較不重視)旅遊行腳類書籍的我，感到
相當驚艷。字裡行間圖文裡，彷彿走出一位氣質典雅的仕女，散發純粹無瑕又潔淨的知性美。
感謝【疫想旅行 • e閱世界】，讓我遇見值得一再重讀的好書。
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25
從埤塘到街市:湖口
鄉.下北勢

身為生在新竹地區，長在新竹地區的人而言，傳統文化的蹤跡隨著城市的發展愈發難見。二十
歲的我尚且都這麼認為了，相信我的父母輩們更能體會時代的變遷。「從埤塘到街市:湖口鄉.

下北勢」記錄了曾經的繁榮地區「下北勢」，一同隨著老湖口的沒落而逐漸被人們遺忘。但俗
話說得好：舊的不去，新的不來，相信新湖口未來能好好地接過舊湖口的任務，繼續傳承客家
人的傳統與歷史記憶。

26
在台南生活的一百
個理由

對台南的初印象是聞名各地的古蹟，接著是名揚四海的美食。而《在台南生活的一百個理由》
的作者帶著大家重新認識、重新定義舊識的台南。體驗赤陽、美食還有滿滿的人情感，作者用
照片搭配短文敘述台南生活的樂趣，用圖片與文字組成一百個理由，了解台南的魅力。透過書
籍的閱讀，深化原本的台南意象，古蹟美食後的怡然慢活。

32 5分鐘學會旅遊日語

我覺得閱讀電子書十分方便，在疫情期間不用去到圖書館或是書店，在家就可以藉由這個平台
學習日文，且這本書中依照各種旅遊所需要的情況進行分類，我覺得非常淺顯易懂，對於旅遊
需要用到日語的人來說是非常實用的一本書，如果未來有前往日本旅遊的機會，會再打開此書
進行進一步的練習。
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36

說日語好流行!日本
人聊天必說流行語
［有聲書］

為了想到當地體驗日本文化，一直有在學習日文，除了課本上制式化的內容，也主動接收網路
多媒體，不管是日劇還是動漫，都沒有這本書如此貼切有趣，期盼到訪日本後，講出任何一句
都能看到我聽到外國人引用了句成語，甚至是台灣台語俗語一樣令人驕傲的畫面。順帶一提，
這本書我知道一陣子了，但一直困於買了實體書卻要另外用電腦聽MP3而擱置許久，所以看到
有出電子書真的是又驚又喜，很謝謝臺灣學術電子書暨資料庫聯盟有將其納入書庫，好感動！

45 5分鐘學會旅遊泰語

近期看了很多種語言的電視劇或者電影，其中包含泰國。想學基本泰語，讓我去泰國參觀他們
的一些文化。這本書，教會我很多關於泰國一些沒注意到的小事情。裡面內容包括有地形及氣
候、人民、信仰、行為規範；主要觀光的城市有曼谷、普吉、芭達雅、清邁；接下來還學習了
打招呼，像交朋友、基本用詞、觀光必備語、意外狀況應付的、使用交通工具時、住在飯店時、
吃飯時、逛街時、展覽、休閒娛樂時... 最後還準備旅遊的小秘技。非常棒，希望去泰國能跟當
地人流利地說起泰語。

57

曬冰島 UNLOCK 

ICELAND：住在冰
島才知道的70個迷
人小事、小店、小
旅行

作者遊歷世界各地，輾轉許多國家，最終停留在冰島這個美麗又寧靜的國度。冰島對我來說，
是一個神祕的國度，不單單只是因為距離產生美感，冰島本身存在就讓我感到無比的嚮往。在
閱讀本書過後，我希望自己也能擁有像作者一樣的心態，能適時走出舒適圈，前往地球的各個
角落，看見地球上獨一無二的美。
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70 5分鐘學會旅遊泰語

泰國曼谷為東方大城市，其涵養了古老文化與現代風情之融合，其王國的建立也於此，於是成
為現今政治文化及商業重鎮。曼谷交通也在此產生重大轉化，經由政府大力改革興建，現可說
是呈現繁榮一片景象，而此書也教導我在當地該如何使用的用語，並為符合當地風俗民情，哪
些是不得宜的手勢或用語應盡量避免，基本問候也是禮貌的一種，應如何打招呼也可在當地交
新朋友，透過此書讓我能在泰國旅遊時學以致用。

73

我的第一本西班牙
語旅遊書 [有聲書]:5

分鐘開口說旅遊西
班牙語

透過閱讀本書，除了訓練自己從零開始的西班牙語基礎外，也順便可以透過書中介紹的西班牙
歷史與旅遊景點，各種西班牙旅行會運用到的交通工具，飯店資訊、西班牙美食(尤其是不可
不吃的tapas)、必看的佛朗明哥表演等，是一本很基本也很方便的旅遊用書。

82
預約幸福:乘著文學
去旅行

最近這幾年正是疫情時代，為了避免被感染，我幾乎都足不出戶，一開始還挺愉快的，因為連
學校都變成遠距上課，但是時間久了，自己總是關在小小幾坪的房間中，真的會開始想念從前
能到處旅行的日子。這時，這本《預約幸福 : 乘著文學去旅行》拯救了我。這本書的作者將她
自身的旅遊經驗透過文字，讓我也能乘著她的文字穿梭在她所旅行過的時空，看完真的相當過
癮。
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94 旅行中的小奢華
旅行對我來說，不再只是可有可無的享受，而是一種可以藉由日常生活實踐的有趣活動。因為
在旅行的過程當中，我們總是可以藉由自己的眼睛試圖去找尋那些原本不存在的奢華，無論是
路人的一顰燦笑，或者是小孩無心的哭鬧，這些都是旅途的過程當中不經意的驚喜與奢華。

95

曬冰島 UNLOCK 

ICELAND：住在冰
島才知道的70個迷
人小事、小店、小
旅行

看完本篇分享冰島的故事之後，讓我覺得非常有意思的地方是：作者Becky一直在世界各大洲
的國家輾轉，明明當時是名二十來歲的年輕人，照理來說應該玩心匪淺，很難安定下來，並且
走過自由而強盛的美國、浪漫而高雅的法國；最後卻被一個歐洲境內，在歐洲大陸小如碎石、
比英國不列顛島嶼還要小一半的冰島定居，實在是不可思議。印象最深刻的是：冰島人冬天吃
冰是一件美事。依據我的觀點來看：在寒冬之夜，天氣越是冷，人類越是想讓自己保暖，所以
聽到天冷吃冰、反其道而後行的方式，對我來說簡直可以用「標新立異」來形容我的看法。

96 讀日本文化說日語

此書藉由一些有趣又貼近日常生活的問題引導讀者，讓讀者得以在簡單的日文文章中增進日文
能力並更加地認識日本。除了短文外，章節後半段也會附上文化加油站及練習問題，讓讀者能
夠複習，讓我感到印象深刻。對於已不能算是日文初學者的我來說，此書仍舊十分吸引我，也
讓我想推薦給其他也在學習日文的同學閱讀。
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101

日本‧一日遠方：過
一日在地人生，32

個隱藏版日本輕旅
行

本書為作者精挑細選之日本輕旅行旅遊攻略書，橫跨日本各地共32個地區，如仙台、岩手、秋
田、青森、京都、大阪、沖繩與鹿兒島等地。書中對於每個地區都挑選了四個至五個左右的景
點，大致上是一天便能完成的行程，並附上交通路線以及交通費用，使讀者可以了解如何前往
當地，再看完這本書之後，也令人有想去日本旅遊的衝動。期待日後可以跟隨作者的步伐，來
場日本的輕旅遊。

121

旅行的意義:帶回一
個和出發時不一樣
的自己

「旅遊」和「旅行」似乎在字面上的意義並沒有多大的不同，但實際上旅行作者認為是深度探
知當地文化及民俗風情，並非我們只像個吵鬧的觀光客留下到此一遊的足跡，便拍拍屁股走人
，所謂旅行是在體驗當地文化，並從中學習，就像我們總是要有勇氣踏出那一步，走出屬於自
己的舒適圈，從中去瞭解自己並知道到底可以成長為怎樣的我們。每個文化都有他獨特的地方
，並非自己的最對的，也並非別人的就是錯的，我們要學的就是包容與體諒，包容不一樣的並
從中學習與領悟，我想這是旅行最大的意義所在，文化可以相互學習，從而體悟出不一樣的火
花，認識不一樣的我們，體會並認知自己，更清楚自己存在的定義。

125

國家地理終極旅遊：
一生必遊的 500 美
食之旅

過去三年因為受到新冠肺炎疫情的影響，國際間的旅行幾乎是遙不可及的目標，而現在開放國
門的曙光在望，希望走出世界親自品嚐書中提及的美食。書本圖文並茂的描寫方式讓讀者仿佛
也跟著體會異國風情的飲食。個人最喜歡的是關於甜點的章節，細緻的描述配合精美的照片讓
食物變成藝術品一樣的存在。
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128 5分鐘學會旅遊日語

雖然說這個年代不用一定要會日文或英文才能去日本遊玩，畢竟國際化跟漢化的影響仍持續進
行著，但我個人是很喜歡日文的，日本及日文給我一種夢幻的感覺，彷彿近在咫尺卻又遙不可
及。所以我覺得這本書很有用處，雖然沒有從最基本的50音開始教起，但那種東西本來就是上
網查隨便就有的，所以暫且不提。一些基本詞句的部分，下面有附上羅馬拼音，看不懂羅馬拼
音的也沒關係，這是一本有聲書，多聽幾遍總是會記起來的，光這一點我就覺得這本書超讚的
了，畢竟買紙本的時候雖然有可能有附光碟，但如果想要聽的話就還要帶一個CD play出門，
超級不方便的呀！結論就是，我覺得很讚！

131
機艙機密:空中旅行
大百科

旅行搭飛機，相信是整個旅程中最令人興奮的環節之一，不論是短程或長程飛行，從進入機場
到進入機艙就坐，每個環節都充滿出遊的欣喜與期待。書中分享了很多飛行的知識，以及許多
你想都沒想過的事情，以及很多過往飛行時的疑問也都可以在這本書中找到解答。閱讀過這本
書後，下一次旅遊搭飛機時，除了期待之外，更能從不同的面向與視野來體驗飛行之旅。

140

小小站‧輕旅行─一
個人也好玩的 26個
鐵道私景點

對於現在繁忙的生活中，旅行漸漸成為奢侈的念想，如何在生活中抓取一絲喘息的機會變得極
其重要。而小型輕旅行正是絕佳的選擇，不需要花很長的時間規劃，更不必擔心會耽誤工作，
讓火車帶著你走著走著，不知不覺就踏了幾百公里，伴著舒適的行程，達到身心靈的釋放，短
暫得到解脫。
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143

旅遊X生活X進修:一
個台灣的復旦大學
交換學生這樣玩中
國

這是一本交換學生到中國學習及旅遊的故事經驗分享，我覺得非常有趣，因為沒出過國的我，
對中國的印象就只是從歷史課本和台灣人眼中的中國認知而已，但這本書圖文並茂地分享旅遊
的規畫以及注意事項，都讓人感到寫實與貼心，最後我覺得很感謝作者讓我認識到不一樣的中
國，讓我覺得也許去中國旅遊或者是交換學習是一個寶貴的經驗與冒險。

149
一本漫畫學會旅遊
日語會話

這本書包含了入門單字和基本的文法，在書中從各個層面都介紹了許多與人之間的互動及會話
的應對，包含餐廳、旅館、商店、交通各個面向的漫畫對話，我覺得對於完全不會日文的學習
者而言也是能輕易上手的，我認為這本書很有特色的優點是有許多情境式的類對話，能夠很方
便的套用在現實情境，讓人更好上手，唯一要注意的是必須先背好50音，我本身也是剛入門
正在學習日文的學習者，這樣的日語教學書都對我受益良多，非常推薦給大家。

153 5分鐘學會旅遊法語

在新冠病毒的侵襲下，已經快滿3年了，在2019年中開始規劃法國旅遊的行程，也有利於學校
的實體課程學習基本法語。可惜在年末肺炎的盛行導致大多的實體課程，不管是學校或者是公
司等都取消了實體作業，在非常時期下，我發現了線上圖書館這種工具，這邊是我第一本借閱
的書籍，內容運用了很多旅遊、美術及美食等有趣的題材，讓我們更加輕鬆的學習法語。



投稿編號 書名 書籍讀後感想

157
自助不求人:懶人旅
遊日語

我覺得這是一本非常適合帶去日本旅遊的工具書，像是在速食店當我要點餐時，我可以看著書
上的句子，先念出我是要內用還是外帶，接著選擇我要吃的食物，飲料方面若我想去冰，只要
唸出要去冰的日文，店員就能理解，不用跟店員比手畫腳，是一本非常實用的旅遊書。

174
一生一次旅遊指
南:Once in a lifetime

「談論死亡，才能擁抱生命」我很喜歡這本書的引言。邁入高齡化社會的台灣，即便長照、醫
療、社會福利等議題已日漸被重視，但大部分人仍不願好好談論「死亡」，甚至透過不同的隱
喻方式來避談這兩個字，彷彿觸霉頭、不吉利。本書以平易近人、活潑可愛的插畫，企圖翻轉
「死亡」此議題的形象，希望能讓這個對人類至關重要卻鮮少被探討的議題，能好好地被檢視、
重視。這本實用的「生命旅行指南」，記錄了每個人在自己或他人進入生命最後一程時，應該
關注的事，例如：情緒調適、醫療、後事處理等，並透過不同的生命故事、活生生的案例，帶
領讀者好好理解「死亡」。這是一生只有一次的「旅行」，一起正視、談論，也許就能少一點
害怕，多一點理解。

177 旅行中的小奢華
美食是旅行中不可或缺的一部分，不管是正餐、飲品、甜點等等，在不同於自己生活的環境下
去體驗食之味正是最好融入記憶中的滋味，在這本有圖文介紹法國的眾多景點與食物，像是馬
卡龍、可麗露、普羅旺斯的花田、歐風小鎮還有很多很多，值得一看。
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182

我的第一本廣東話
學習書：旅遊經商、
遊學留學必備寶典

作爲土生土長的廣東人，自小講廣東話，見到有廣東話語言書都會覺得好開心。不自覺就點開
試讀一番。據聞廣東話發音特別困難，但對於我本人，則是在大學期間在正字方面下了一番功
夫。也就是説，雖然能聽會講自認有一口流利的白話，其實如何寫出意義明瞭、沒有錯字的廣
東話仍是需要花許多心機（許多精力）的。當時養成一個習慣是想到一個字便會上網查正字。
但是對於粵語初學者來講，相信一本好用的工具書會十分之有幫助。這本廣東話學習書由發音、
會話到實用單字來排列。例句都十分生動而貼地、好實用。對於國語中沒有的語法有仔細的解
釋。相信可以吸引華語圈人士學習同時樂於其中。

191 驚艷冰島

安妮利用在北歐工作的時間在自己空檔自助旅行繞了北歐好幾圈，看了他的分享經驗真的讓我
對這樣的生活非常的嚮往。在他的分享中，去拜訪冰島不同的城市彷彿踏進了不同的國度。完
全無法想像再不算太遠的距離內，一個國家，兩個鎮的距離，可以體驗到無數個這世界的美好
。其中最有趣的是分享了冰島人深信存在的小精靈們的家。安妮在書本裡不吝嗇的展現他在數
個旅途中累積的相片，能讓讀者身在其中的感覺非常的貼切。

193 旅行

這本書很特別，大家想到旅行不外乎刻板印象就是離開家鄉到其他城市或出國等，但作者卻拿
夜市、電影院等在我們生活周遭很好碰到的東西，因為作者認為旅行是一種感官旅行，把自己
在外面的活動一點一滴的紀錄下來，何不是一種旅行呢？作者讓我重新認知了旅行這二字，也
讓我在日後所留下的種種足跡給記錄下來。
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213 窮逛巴黎

與一般對於巴黎的高雅、奢昂印象不同，這本書的作者以自身參訪巴黎的經驗告訴讀者：巴黎
人各色各式，一樣是在過日子，與我們沒什麼不同，窮有窮的過法，窮遊也有窮遊的態度！藉
由long stay的角度，作者將巴黎的日常生活搬到讀者的眼前，麵包店、地鐵、公共自行車、小
鎮漫步……等，就像實際走入當地街頭，用有別於觀光客的身分在當地生活。

217
自由行專屬旅遊韓
語書

這本書的開頭是教導韓國語的重要40音如何唸及練習，可以一直重複觀看聆聽這樣能夠增加自
己的韓文能力，若是去到韓國旅遊時也能夠稍稍理解一些文字及對話，這本書主要針對旅遊來
做教學，裡面有許多對話情境是可以實際運用於旅遊，但是需要更加努力的練習才能夠流利的
說出。

240 5分鐘學會旅遊日語
不管在家裡還是學校，隨時隨地就可透過電腦或手機開啟電子書學習日語，覺得很方便尤其語
言這種學科光看書沒有用，還搭配聲音隨手一點就能夠聽到標準口文及音調的會話，覺得非常
省時、省力不必再花時間自己上網搜尋。
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242
旅人島：我們三の
北台灣旅記

書中的地點都是我平時會去的地方，所以看完特別有共鳴，但也有很多細節是我不知道的，可
以看出作者對於北台灣的描繪非常細膩好看，看完會不禁讚嘆起來，也因為他的獨特視角讓我
認識了不一樣的北台灣，以後再去光顧這些地方時想必能有不一樣的感受吧！

249 5分鐘學會旅遊泰語

最近因疫情無法出國，為了給自己目標，打算在下次旅遊之前選擇一個要去的國家學會當地的
語言，泰國成為我的首選，臺灣學術電子書暨資料庫聯盟採購電子書，提供給我一個方便省時
的捷徑，只要點點手指就可以把天下的知識收入囊中，高CP的學習方式，當真只有在科技發達
的今天可以做到呢！

252
讀日本文化說日語
[有聲書]

因為本身就對日本有非常大的興趣，加上日本和台灣都開始解封，明年就可以到日本自助旅行
啦～剛好圖書館和書商在這時候舉辦了相關活動，讓我有機會可以對日本的文化有更深入的理
解，並且可以透過書籍的章節安排，讓我們對日本可以更瞭解，像是書裡也介紹了壽司該怎麼
吃、服裝顏色和穿著等，希望明年就可以出國玩！
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254 最新自助旅行英語

自助旅行是可以按自己的時間去調配行程，但是因為沒有導遊的帶領，就需要仰賴自己去探索。
英語算是各國通用的語言，這本書裡分類許多的情境狀況，尤其是在海外遇到人不舒服的形況
下，情緒最是慌張，能夠知道一些簡易的對話或者知道如何到藥局去取得成藥，將會是很大的
助益。本書裡的內容，對話上都算是簡易的字詞，不會太難記，算是很實用的工具書。

256 旅遊英文隨身讀
因為本身有意願去海外實習，所以打算提升英文單字量，這本書分類的很清楚，坐飛機、住宿、
用餐等英文單字，按照旅遊的流程編排章節，整理很清楚方便翻看，若忘記的單字可以快速翻
找。因為寫到入境審查會問到的問題，也很合適第一次國外旅行的人。

257 5分鐘學會旅遊日語
因為現在網路發達的緣故，所以讓我們即便不借實體書也能瀏覽這些書籍，也因為如此，讓我
們在生活這件事上更加便利及多元；藉著這本書去當背包客遊日本是一個很好的體驗，因為不
受旅遊團的制式規劃，可以跳脫這個拘束，自己決定去向，對我而言，這是一件很好的事。
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266 5分鐘學會旅遊日語

這是第一次透過TAEBDC官網進行電子書索引，有別於以往的實體書閱讀經驗，借閱電子書最
大的好處就是不需要跑到圖書館去找書、借書，可以在自己的電腦網路裝置上，搜尋有興趣的
書籍。然而使用電子書對我來說還不太習慣，特別是少了那種翻頁和把書本拿在手上的感覺，
可能有電子書閱覽器的感受會有所改善，整體而言此經驗非常新鮮且方便。這本書本身內容很
有趣，讓讀者可以輕鬆學習到日本旅遊可能會遇到的食衣住行相關常見用語，對於要去日本旅
遊的人來說，將會是一本容易上手的旅遊書。

268

我的第一本法語旅
遊書 [有聲書]:5分鐘
開口說旅遊法語

因為最近剛好要到法國巴黎，利用這本書學習我覺得很有效，他不僅有短語及句子的練習，也
根據不同的情境設計實用短句，有聲書的設計更是幫助我記憶及發音，希望到法國能夠實際用
上這些句子。本書也推薦了一些常見的景點及文化介紹，讓我在前往法國之前有一些基本的認
識。

282 5分鐘學會旅遊日語

決定嘗試自由行之後，一開始找了很多免費的旅遊日文學習APP，我也一一下載來試用。有些
只有旅遊會話句子，沒有教你怎麼唸。雖然上面有附註羅馬拼音，但是對我來說，只看羅馬拼
音很吃力，還要另外查詢發音，既麻煩又怕自己發音不正確。有些旅遊日文學習APP 雖然有
附發音，但是腔調很奇怪，不像日本人。不然就是電腦模擬出來的聲音，像機器人一樣，很不
自然。用這些我完全學不會，也提不起學習興趣。最後在朋友推薦之下，就覺得是為了日本旅
遊而設計的，不正是我要的嗎！！價格比起來又比一般日文課程親民很多，課程內容相當豐富
，操作起來又很簡單。最重要的是它淺顯易懂。
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284
日本,我來了! 現學現
用的旅遊日語

看完這本書後，我覺得我又多學到了一些日文，因為我的日文非常爛，只稍微聽得懂一些些簡
單的詞而已，不過由於最近日本已經開放旅遊了，所以想說可以借這本書來看看，雖然我還沒
有去過日本，不過學一些日常生活中的用語也是很重要的，這本書裡面也教了非常多在各種不
同場合適用的用語，說不定哪天去日本就可以用到了。

297 5分鐘學會旅遊日語

夢想去日本自助旅遊，最需克服的問題就是語言，日本語的學習需要好的書籍引導，本書主要
是結合電子書功能，在日語發音上讓我更容易上手，透過平板電腦學習，旅遊時可能用到詞彙
與句子，讓我在語言上更快速與更方便學習，同時也可以認識日本各旅遊景點歷史背景，例如
東京迪士尼樂園的建造背景，還有在日本旅遊時會遇到的問題，例如購物時的各種用詞，等疫
情過去，未來可以實現到日本自助旅遊的夢想。

347

國家地理終極旅遊：
一生必遊的500聖地
之旅

旅行是探索宇宙奧秘的方法，世界上有很多旅遊勝地、風奇景觀，我們一生很難探索完成，因
此藉助這本書，可以讓人暢玩一生必遊的500聖地，裡面共有10大主題，每一大世界奇觀都有
附上美美的風景照與詳細的介紹，讓人有身歷其境的感覺，也可以從中找出一生最想去的景點
，納入人生旅遊列表，待疫情趨緩後即可踏上旅遊之路。
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348 無規則，居食歐洲
書中分享了自助旅行的經歷，不同於參與旅遊團，自助旅行能夠體會到的當地文化更廣，透過
住在青年旅舍能夠與不同國家的人互相交流、交友，居住民宿與公寓也能體驗當地人民的生活，
書中也介紹了許多特別的美食，也附上了照片，讓人好像跟著去了旅行一般。

351

我的第一本韓語旅
遊書 [有聲書]:5分鐘
開口說旅遊韓語

去韓國自助旅遊，一直是我的夢想。但也深知，韓國英語的對話與國人有不一樣的發音與文法
關係，使我為之卻步。但是透過本次的閱讀，可以在短時間內累積對於韓文的語文概念。更是
我出國時會想帶在身上的工具書，可以作為語辭典、句型典與韓國人溝通。且有聲書的設計，
讓我可以方便又即時的一再聆聽內容與發音，不需要過多繁雜的手續！實在是落實了隨處語文
學習的好方法，提供學習者豐富多元的學習環境與管道！

354

我的第一本日語旅
遊書:5分鐘開口說旅
遊日語

由於我本身是應外系的學生，而因為學分的關係，我們必須選擇一個第二外語，我當時的選擇
是日文，但因為只有一個學期的時間，我學習的內容幾乎只有50音，所以我覺得這本書對一個
日語新手非常友善的書籍，他不僅僅教了一些簡單的對話，也介紹了日本的文化及景點，讓對
於日本有興趣的人真正可以了解到日本，而不是單方面的只會說跟寫。而我覺得這個電子書的
系統對於現代人非常友善，因為試讀的關係，我可以知道這本書是不是真的適合我，再來去選
擇購買。此外，電子書對於現代一些較常使用手機的人來說也是非常方便的，所以我很推薦大
家可以試用看看這個網站～
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377
一個人旅行必備的
日語會話 [有聲書]

以前要借這種語言的書籍都還要特別跟櫃台借光碟，每次要閱讀時也必須重新再放入光碟機讀
取才能聽，操作上實在是有點麻煩，而現在居然有這種內鍵音檔的電子書非常方便！因為現在
許多電腦並沒有光碟機，要在書上學習這種語言類的比較麻煩，如今只需要隨手一點，馬上就
可以邊聽邊閱讀，真的太棒了。

380 戀戀南極

「旅行，是為了找到回家的路」我想非常適合南極這種空曠，只有大自然與自己的聲音，聆聽
自己最內心的渴望，看見真的自己。只是這一趟尋找自己的路也太遠了，要先到阿根廷，然後
搭科學船，還要經過可怕的德瑞克海峽。驚呼在大自然的風暴面前，自己竟是如此渺小。但看
到冰山的那一剎那，旅程的艱辛都微不足道了。如果企鵝會說話，真想知道他們是如何看待這
些冒犯的人類。

385

老地方, 慢時光:文化
與老街、歷史與舊
建築的台灣小旅行

我很喜歡有故事、有味道的地方，因此比起觀光工廠、電影院、百貨公司的行程，更喜歡去古
宅、老街、博物館......。本書以不同縣市區分台灣各地方的慢時光，有些地方我有去過，有的
則沒有，透過本書我細細品味這些老地方，並加入收藏於我的口袋名單中，有朝一日一定要親
自走訪。其中我最有印象的就是大溪老街和扇形車庫了吧！因為一個是我的家鄉-桃園，一個
是我大學讀書的地方-彰化。
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390
五分鐘學會旅遊日
語

之前有去過日本自由行，原本想說自己的英語口說能力還行，此行應該不成什麼大問題，卻沒
想到日本人英語不大好，口音還超重，聽到遊客講英文就不太搭理，讓我頗為挫折，此書十分
貼心的附上羅馬拼音，讓讀者可以快速的上手旅遊日語，相信如果有了這本好書，下次再去日
本玩，一定可以減少許多溝通障礙！

396

56歲這一年的56天：
一個畫家機車環島
寫生的記憶

洪東標說環島寫生他已經遲了30年！所以他付諸行動了。一直很佩服這樣的人，一人一筆一車，
帶上自己的夢想及勇氣，就這樣開始他的旅行。台灣是個很美麗的地方，有許多地方，需要用
心靜靜體會，才能領略，也才能將其刻印在腦海裡。

397 旅行臺灣.感動一百

這三年因為疫情的影響，國人僅能在國內旅遊。因此國內觀光盛行之下，刺激了業者及文化人
士開始力推特色觀光，不似傳統的走路看花，而是提倡深度的漫遊，並且結合當地地方特色及
歷史的介紹，深入國人的內心，期待去感受旅行帶給旅客更多的感動回憶。此本書以十大主題
旅遊的面向，建構台灣不同以往的觀光方式，讀者可以依自己有興趣的部份，先在書中漫遊後
，再考慮是否實際走訪。
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415

澳洲WWOOF換宿：
讓人上癮的旅行方
式

Covid-19 的影響下，改變了很多世人的生活習慣，其中一件事便是旅行。平時工作繁忙，需要
有段時間能夠放空、沈澱自己的時間，因此踏往異鄉便是一個良好的管道暫時忘卻生活中的一
些煩惱及雜事。透過欣賞別國的山川美景、體驗不同的風土民情、享受不一樣的飲食文化，感
受且享受著旅行所帶來的驚奇體驗。
到歐洲工作換宿一直都是我的夢想之一，享受著慢活帶來的悠閒感以及慢遊的旅行方式，深入
體驗當地文化及生活習慣。有別以往跟團快速踩點的旅遊方式，慢活旅遊一直是我非常嚮往的。
只可惜我的人生迫使我只能從中選出一個夢想，因此能透過本書作為我的眼睛帶領著我遨遊一
次歐洲體驗一次打工換宿的精彩生活，我也著實的高興。

426 旅行臺灣.感動一百

因為我自己在高中畢業那年也有跟著同學約好一起騎車環島，那段旅程一直是我記憶裡一直有
很深刻的印象，因為我們完全沒有排好行程，出發當天鬼門開，旅程到一半甚至遇到颱風、中
途沒油、輪胎爆胎、半夜找不到住宿等，而且旅程一半都在下雨，衣服乾了又濕、濕了又乾，
整段旅程去了好幾個台灣的景點，最感動的應該就是親眼去看了太魯閣的峭壁鬼斧神工，而且
旅行的過程中直接看見的絕對是贏過照片上的，像那些海洋，沙灘，峽谷，而且旅行可以放鬆
心情，遠離都市塵囂，當然最難得的還是和自己的好朋友們一起出去玩，現在長大了可能就沒
有辦法找到大家都可以配合的時間去旅行，但是當然還有很多地方沒有去看，所以之後想要找
機會再去體驗台灣之美。

428 5分鐘學會旅遊日語
因為本人超愛看日劇、動漫等，非常嚮往有一天能去日本旅遊，疫情期間不能出國的狀況下，
剛好運用休閒時間自學日語。之前都在網路上找影片學習，透過這次活動發現了這本書，不僅
是免費有聲書，教的都是旅遊相關的繪畫內容，非常實用，希望未來能夠實際用到！
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430

曬冰島 UNLOCK 

ICELAND：住在冰
島才知道的70個迷
人小事、小店、小
旅行

剛開始使用電子書會有點不習慣介面，雖然有看過說明，點擊多下才出現可調整的頁面，不過
在閱讀方面是蠻順暢的，但是在換下一頁的時候會些許延遲，不過不影響閱讀品質，字體如果
覺得太小也可以放大來看，用電腦或平板來閱讀都是一個好選擇。假如圖書館網站有此本書我
會選擇電子書作為借閱，避免還要特地跑來圖書館借書。

431

旅行的意義:帶回一
個和出發時不一樣
的自己

「旅人不知道該往哪裡去，而遊客不知道自己去過哪裡。」這是看完這本書後最讓我印象深刻
的一段話，正因為他的想法和我完全相同。在家庭旅遊的活動中，我時常是一個安排行程的角
色，因為我擅長規劃路線，以及找一些私房景點，然而這樣的旅行卻讓我在抵達目的地之後有
所失望，或許是被所謂網路上的照片所誤導，或許是被人誇張渲染，以為每個人去都能看到相
同景色，品嚐符合個人喜好的美食。某次我刻意不安排任何景點，而是到達目的地後，隨意的
在街頭走走，偶爾走進一條小巷，發現一間秘密花園般的甜點店，偶爾意外發現以前曾經路過
的街，開了一間40的文青老書店，我喜歡處處是驚喜，處處是未知，處處是可愛，那才能稱作
旅行的意義。
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434

旅行的意義:帶回一
個和出發時不一樣
的自己

從前的我也嚮往旅行，但與其說是旅行，倒更像是旅遊，小時候的我無憂無慮，因為一切責任
都有媽媽在前方擋著，所以我過得特別快樂，那時的出遊多半真的只是為了玩樂，玩得盡興，
玩得過癮，從來沒有留意過其他的事情，甚至連付錢、要帶什麼、怎麼到達我都不需多想，可
那也只是因為我年幼無知，舒適圈裡的種種我已認識個遍，即便踏出我熟悉的環境，可是身邊
依然有熟悉的人，所以我不需要操心。
有人說，出去玩就是要拋開所有與工作相關聯的想法，專心玩樂，但其實旅遊的過程中，仔細
觀察，會發現很多很多從來不曾思考過的問題，我很認同作者的看法，旅行是自我探索的絕佳
方案，長大後的我有越來越多的想法，越來越多的好奇，關注的事情也變得越來越多，多到甚
至有點不堪負荷，我竟然會擔心起今天買飲料的店員應該要先裝冰塊再裝茶才符合SOP，如果
是我，我覺得先做飲料再做餐點更好，這些根本與我無關的事情，然後才意識到我讓大腦超出
負荷了，停下來吧，思考也需要有緩衝期，就像人類需要休息，而旅行正好符合需求。
漸漸的每一次的出門旅遊，我都讓它慢慢的賦予意義，也從旅遊變成了認識世界的旅行，我覺
得一趟旅行是真的可以更了解自己的，更清楚自己喜歡什麼，清楚這個世界還存在著多少未知，
清楚自己要走上甚麼樣的道路，清楚自己想成為什麼樣的人。
旅行很美好，而更美好的是能在過程中有所收穫，世界偌大，在有生之年，用自己的雙腳踏遍
這個世界，用自己的雙眼親眼瞧瞧這個世界隱藏的美好。

440

曬冰島 UNLOCK 

ICELAND：住在冰
島才知道的70個迷
人小事、小店、小
旅行

因為這次活動讓我知道有線上借書的資源，剛好也非常好奇冰島的生活樣貌，所以借了這本
《曬冰島》閱讀，因為我目前還沒有出過國，所以我非常喜歡看旅遊其他國家的影片跟書籍。
冰島是一個跟台灣完全不同緯度的國家，所以更讓我好奇他的樣貌，書裡面介紹的甘草糖是我
非常感興趣的東西，之前也看過很多吃甘草糖的影片，裡面的人大多是一入口就會馬上吐掉，
到底是什麼口味讓人「食」之色變，很讓我好奇。書裡讓我有同感的是冰島人都是冰淇淋的重
癮者，因為我也是超級喜歡吃冰淇淋，但是要在十幾度的天氣吃冰淇淋，痾...還是算了，這本
書真實描寫了很多冰島人的日常生活，有機會我也想去去看這個冬季國度。
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442

曬冰島 UNLOCK 

ICELAND：住在冰
島才知道的70個迷
人小事、小店、小
旅行

這本書非常難能可貴的部分是，作者非常深入的進入了當地的文化，深刻講述了當地人的生活，
最有趣的地方在於一開始的內容並不令我驚艷，因為多數的歐洲人都非常熱愛咖啡與冰淇淋無
論季節，這部分對於歐洲生活有一定了解的人都能夠想像，但是當講述到世界級難度的駕照考
試的時候，通常會令人感覺到國家的嚴謹，但是當聽到停車習慣、駕車邊用手機、不在乎守時
的時候，又會開始令人感到困惑，我們很難定義他是自由奔放或是謹慎自持，對於閱讀這本書
令我感到非常愉悅，有種被打開世界的興奮感！

466 說著英文去旅行
這本書概括了所有出去玩會用到英文的情況，從訂機票飯店到購物，甚至還有失竊時該怎麼求
助，可以說是非常實用的一本書。在閱讀的期間，我能夠邊想像旅遊途中會遇到什麼，設想可
能會發生的情況，讓我不再逃避學習英文這件事！

475
旅遊安全學:旅遊犯
罪與被害預防

在國外旅遊，不免會有發生國外搶劫的事件發生，所以我們在國外一定要注意自身安全，尤其
是個人的物品一定要隨身攜帶，也不要帶太多的錢在身上或是把錢隨意露出，這都是非常危險
的，因為國外當地人一看就會知道我們是外地人，很容易會欺負我們，看這本書讓我們知道可
以如何避免在國外遭遇此種事件發生和怎麼應對。
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492

食衣住行+觀光旅遊
[有聲書]:超實用英
語會話

這是一本非常適合台灣人的英語學習書籍，書中收錄了相當多實用的生活英語，舉凡食、衣、
住、行、育、樂樣樣都包含，更令我感到驚艷的是這本書還是一本「有影片的有聲書」，書裡
不單有會話的音檔可以聆聽，還附上了真人演出的英語會話影片，透過觀賞影片的方式來學習，
更可以讓我順利掌握英語會話中應有的「標準口音」，除此之外，因為有真人演員在影片中的
生動演出，讓我對書中的會話過程都能留下深刻的印象，我認為這比「只有聆聽音檔」還來得
更能產生記憶的效果，我也深深覺得這點是其他有聲書難以媲美的。我在這裡也想要感謝「臺
灣學術電子書資料庫聯盟」採購這本電子書，才能讓我在沉悶的疫情中可以隨時隨地翻閱這麼
高品質的書籍，去學習最道地的英語會話。

496 5分鐘學會旅遊日語

我自己很希望可以在大學畢業前，可以跟朋友一起出國當做給自己的畢業禮物，剛好我跟朋友
最想去日本，所以就對這本「5分鐘學會旅遊日語」很有興趣，真正閱讀後，發現電子書真的
好方便，隨時到哪都可以讀，這本書對於我從沒學過日語的初學者，很有幫助，可以快速學習
到旅遊時需要的口語句子，也對日本這個國家更加了解。

508

一個旅人:寂靜荒蕪
裡的神秘與絢麗新
疆、西藏線旅遊攝
影

西藏，在記憶中是一個神祕又寒冷的地方，人們低調樸實，與天地為伍。懷抱著隱世蒼涼的想
像，打開了這本書。書中有非常多美麗的照片，莊嚴恢弘的建築、寧靜遼闊的景色，搭配詳細
且流暢的文字說明，感覺彷彿真的置身那神聖的高原上，心靈寧靜起來。本來覺得一輩子都不
會前往的世界之巔，或許真有一天會為了這樣美麗的景色踏上旅程。當然，看過本書之後，會
謹慎地做好交通準備才出發。


